
 

Les puffs : le nouveau « joujou » de la génération Z 
 
Depuis petite, je tolère très peu l’existence de la cigarette. J’ai du mal à concevoir le fait 
qu’on puisse nuire à sa santé volontairement. Mais c’était sans compter l’arrivée de la 
petite dernière, la dénommée « puff ».  
Avec un design attrayant et parfois dotée de lumières, on ne sait plus si c’est un 
accessoire de mode ou un appareil à nicotine. 
Que c’est désolant de voir tant de jeunes se balader dans la rue avec cet objet à la main ! 
L’avoir en main et « aspirer » sont devenus des gestes banals.  
Je ne pourrais pas parler de puff sans évoquer les odeurs qui en émanent. Parfois, je 
marche dans la rue et je sens comme un parfum sucré, ressemblant à de la barbe à papa 
et bien…ça vient d’une puff ! 
Dernièrement, j’ai souri en n’en voyant une posée à côté d’un sac d’une de mes 
coéquipières de sport. Il ne me semble pas que le mélange fasse bon ménage… 
Si c’était pour arrêter de fumer et se délester d’une addiction, il me semble qu’on est loin 
du résultat escompté. 
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